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NOMBRE DEL PROCEDIMIENTO:
Seguridad e Higiene de |as Areas de Trabajo

cODIGO DEL PROCEDIMIENTO:

PR- INO-116
REVISION:

7
FECHA DE REVISION:

Febrero -2015
HOJA:

115
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OBJETIVO DEL PROCEDIMIENTO:

Que todo el personal de la empresa conozca |os lineamientos de
seguridad e higiene

AREAS DE APLICACION:

Departamentos que intervienen en el procedimiento de
Seguridad e Higiene de las Areas de Trabajo

= Empresa
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MANUAL DE PROCEDIMIENTOS
CENTRO DE PRODUCCION SANTA RITA S.A DE CV.

DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

| Direccian: Técnica

Fecha de elaboracion: Febrero, 2010 |

| Departamento: Calidad e inoculdad

| Hoja: 2i5

Procedimiento: Seguridad e Higiene de las Areas de Trabajo

Responsable

Operacidn
Mo,

Descripcion del procedimiento
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Todo el personal debe ser capacitado bajo este procedimlents antes de
ingresar a laborar a las diferentes areas de la empresa.

Todo el personal debe cumnplir con los siguientes lineamientos &l ingresar
o durante su estancia dentro de [as dreas productivas:

Fresentarse limpws a las labores (higiene personal)

Portar ropa limpia y adecuada, an la vestimanta suparior no ugar playera,
blusa o camisa sin mangas, en [a vestimenta inferier no usar barmudas,
shorts o bien pantalan que arastre en al suala

Donda =& requiera el equipe de proteccidn, debe estar impng

5in excepcidn, todo el personal debera |lavarse las manos después da
acudir a las serviclos sanitarics, antes v después de tomar ks alimentos,
después de toser, astornudar, después de los descansos, después de
mangjar contanedores sucios, botes de basura o productos no
alimenticios y despuds de comenzar a trabajar con el producto

La impartancia del lavade de manos es fundamental, por tal motivo se
incluye la técnica en base a la NOM-083-554

a) Humedecerse [as Manos con agua limpia

b) Aplicarse jabdn antibacterial

¢) Frotarse las manos hasta arnba de las mufiecas. por lo menos
20 segqundes, impiando bajo las ufias y enfre los dedos,

d} Enjuague con agua limpia

&) Secarse las manos con toallas desechables

fi  Tirar el papel dentro del cesto de basura

Todo el persanal deberad desinfeciarse a3 manocs v 8l calzadoe.
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o7 Usar calzada carrado (no usar huaraches, chanclas),

a8 Mo usar sombrarg (de paja ¢ palma) o articulo no lavabile

g El cabello debe estar peinado y recogide o recortado

10 Mo masticar chicle,

11 Mo escupir.

12 Mo introducirse los dedos en las cavidades corporalas (nanz, boca, oldos,

ate. ) O rascarse cualguier parie del cuarpo.
13 Mo realizar juegos de manos (manosear, focar zonas Intimas. etc.).

De los ditimos 2 puntos 5i se legaran a efectuar, deberan salir de [ag
Areas v realizar el lavado y desinfeccion de manes,

14 Las ufias deben estar limpias ¥y recortadas de manera que no 58 acumule
la suciedad o haslz la yema de 05 dedos, no deben usarse ufias
postizas, ni esmalle para ufias

15 Mo se permite &f uso de collares, aretes, prendedores, relojes, cadenas,
pulseras y anillos, o bien asdornos de cualguier afro tipo en la cara
[incluyendo boca y langua).

16 Mo estd parmitide el use de objetos perscnales como reproductor de
musica o teléfono celular, para evitar la contaminacidn por el contacto con
al equipo. |
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Descripcidn del procedimiento

Todo el personal deberd estar libre de maquillaje.

No portar de la cintura para arnba algun objete que pudiera caerse y
ariginar un problema de contaminacién

Mo introducir & consumir alimentos, babidas y medicamentos en general,
incluyenda medicinas tipo dulce

Cweda prohibido introducir cualquier tipo de amimal doméstico (pere,

| @ato, pajaro, etc.)

Todo el personal gue fenga contacte con producto del suelo debe
desinfectarsa las manos.

Es obligacion del personal dar aviso al Jefe Inmediato o al Personal de
Calidad & Inocuidad, de cualguier enfermedad infectocontagiosa
padecimientc o sintoma de forma inmediata para ser atendida
adecuadamants.

Servicio Medico determinara si es conveniente que el personal continde o
no en su actividad,

Todo el personal enfermo de gripa o tos debe usar cubrebocas.

Es abligacion del Personal dar aviso al Jefe Inmediate o al Personal de
Calidgad e Inocuidad, de cualguier henda abierta, enfermedades
contagiosas, arupciones. heridas infectadas o mal protegidas, de forma
inmediata, para =er atendida adecuadamente. Coradas o heridas,
deberan cubnrze apropiadamente con un materizl sanitario {gasas,
vendazs) y colocar encima algun material impermeable, antes da entrar al
area productiva

El senvicio médico determinara si s convenenta gue la persona continde
o o en su actividad,
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25 Es obligacion del Perscnal dar aviso al Jefe Inmediato o al Parsonal de
Calided e Inocuidad si hay evidencia de matena fecal:

26 En &l area de empague af parsonal que use barba o bigote Sene permitido
usarla a no mas de 2 dias de crecimiento después de rasurada, quien
rebase la especificacion debe usar cubrebocas / cubrebarba.

En el drea de invermadercs se puede usar barba o bigote siempre v
cuando estén limpios v recorados.

27 Se deba evitar el colocar rope u objetos persanales en cajas y carros de
cosecha para prevenir una contaminacion cruzada La ropa debe
mantenerse en el lugar designada para esto.

28 En caso de enfermedad el cubrebocas debe cubrir hasta & nariz. En casa
del bigote o barba debe ser haste la base de la nanz, esto para evitar
gue sa baje y queden al descubierto

28 Mo fumar dentro de |z empresa

ag Todo el personal debe hacer uso correcta de las instalaciones sanitarias.

g
| Cluada prohibido &l accasa a nifios.
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