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OBJETIVO DEL PROCEDIMIENTO:

Preparar productos de calidad, nutritivos, sanos e higiénicos y
del agrado del personal.

AREAS DE APLICACION:

Departamentos que intervienen en el procedimiento de
Preparacion de Alimentos:

= Cafeteria
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Procedimiento: Preparacidn de Alimentos

1. El proceso de alimentos & llevado a cabo por tres personas que son la base de la cocina.

2. Se agregan 5§ personas mas que atienden los madulos en los dos turnos establecidos,

3. Este personal tiena como actividad priortaria diaria la atencion de madulos; v el resto de este iempa lo uliliza |
para auxiliar an los procesos de cocina (corar, lavar y limpiar verduras, cames vegetales, frijol, aroz, etc. )

4. El trabajo del personal antes mencicnado en la cocina, se realza de acuerdo al proceso de alimentos
eslablecido por el jefe de alimentos, definiendo que cada persona es responsable de una actividad., comao

son:
. Freparacién de ensaladas
. Preparacion de postres
. Preparacitn de bebidas
- Preparacion de fruta, energéticos y licuados
L ]

Freparacion de torias, sandwiches y hamburguesas

5. Las res personas asignadas de tiempo completo, se dedican al proceso de los insumos v a realizar la
limpieza de su lugar de trabaje, asimismo son los responsables de preparar dianamente el desayuno y la
comida.

€. El Desayuno consla normalmente de 7 guisos diferentes cada tercer dia, incluye café, jugos, licuados, atole,
chocolate, sandwiches, toras, frutas, energéticos. gorditas, burritos, huevos al gusto, sincronizadas,
hamburguesas, flautas, elc

7. La Comida consta de dos mends diarios, (a escoger uno de cada opcion), e incluye lo siguiente:

£ entradas
2 guisados
ggumi:iﬂnas DOCUMENTO
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1 salsa
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Personal de Cocina

Responsable DPHHU'. 'rﬁfﬁ" Descripcitn del procedimiento
Coordinador de Cocina 01 En base al mend semanal elaborado, checa su inventario y entrega al
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personal fos ingredientes necesarios para @ preparacion de los alimentos
del dia.

Obtiene los ingredientes y verifica que sean los solicitados v en las
cantidades nacesarias.

Procede a la preparacion de los afimentos de acuerdo a las recetas
existentes y a la parte del mend gue e corresponde

Una vez conclulda la preparacidn de alimentos, los sirve an las charolas
de servicio para su envio a mostrador

Al presentarse el personal, o atiende en cuanio al servicic de los platillos
que solicita v en la recepcidn de los rastes sucios,

Al concluir &l servicio, procaden a lavar los trastes y limpiar su lugar de
trabajo para que quede lista para el dia siguiente.
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En bass al meni semanal
elaboradn, Chacs U invanang y
enlrega al personal los ingredientes
NECESATIOE pard la praparpcitn da
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Al presaniarse el personal, b
annnda an cuanio Al penecks de o
plebllos gue solcia y en @
MRCRECin da ks Iashed. AUl
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Al conchar & gaiviiid, proceden &

Larvar dos Irasies y Aimpiar su lugar o

irabajo pars qua quede lals pars &
dia siguienie
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Lina vez conciuida la proparacon os
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